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Resumen
Variados factores afectan el desempeño en pruebas que requieren la atención, 
entre ellos, la edad y la escolaridad. Se evalúa la atención sostenida y selectiva 
de 459 personas universitarias hispanohablantes de las carreras de psicología, 
ciencias básicas e ingenierías, 58.9 % mujeres, entre 18 y 39 años, mediante el 
desempeño en puntajes del Test d2. Se aplica un modelo multivariado para 
verificar el efecto conjunto de las variables edad, sexo y carrera en los puntajes 
del Test d2: total de respuestas (TR) e índice de concentración (CON). Se 
observa el efecto principal de la carrera, pero no del sexo y tampoco de la edad 
en la presente muestra. Se generan datos normativos para el Test d2 por rangos 
de edad de 18-24 y 25-35 años y para la muestra total, resultados estandarizados 
necesarios para evaluar de manera confiable a personas hispanohablantes de 
nivel universitario. Se discute la posible influencia de la carrera universitaria en 
los datos normativos de pruebas cognitivas.
Palabras clave: atención sostenida, atención selectiva, datos normativos,  
Test d2.

Abstract
Various factors affect performance on cognitive tests that involve attention, 
including age and schooling. Sustained and selective attention of  459 Psychology, 
Basic Sciences and Engineering university students, 58.9% women, between 
18 and 39 years old, all of  them Spanish speakers, evaluated through their 
performance in different scores of  the d2 test. An analysis of  a multivariate 
model is applied to verify the relation among the variables age, sex, and career 
and their effect on the dependent scores: total number of  responses (TR) 
and concentration index (CON) of  the d2 test. The main effect of  career are 
observed. Normative data of  the d2 test are generated for university students 
with age ranges of  18-24 and 25-35 years. Age-standardized results for the 
d2 test are necessary to reliably assess Spanish-speakers people with higher 
education. The influence of  the university degree on the normative data of  
cognitive tests is discussed.
Keywords: Sustained attention, selective attention, normative data, d2 Test.
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1	 INTRODUCCIÓN 

La atención es un constructo multidimensional esencial al proceso 
de aprendizaje debido a que permite filtrar la información compleja de 
la realidad, seleccionar estímulos, distribuir planes de acción y procesar 
de manera eficaz esta información, al inhibir y monitorizar los estímu-
los, para responder de forma exitosa a las demandas ambientales (Arán 
Filippetti et  al., 2021; García & Portellano, 2014; Vásquez, 2015). Los 
modelos clásicos suelen dividir la atención en subtipos o clasificarla en las 
funciones de orientación, conmutación y mantenimiento (Fortenbaugh 
et al., 2017). Uno de los modelos más influyentes y estructurados del estu-
dio de la atención fue desarrollado por Posner y colaboradores (Petersen 
& Posner, 2012), quienes la definen como un sistema complejo formado 
por tres redes neuronales principales —de orientación, de vigilancia y de 
control ejecutivo—, que interactúan entre sí. La atención también puede 
ser conceptualizada en los componentes de atención selectiva, atención 
sostenida y control ejecutivo (Arán Filippetti et al., 2021).

Una medida de atención bastante difundida es el Test de Atención d2 
(Seisdedos, 2012), una prueba de cancelación cronometrada en que las 
personas evaluadas deben tachar las variables relevantes entre estímulos 
irrelevantes. El Test d2 puede medir la precisión del rastreo, la velocidad 
y el control atencional de la ejecución, funciones que están relacionadas 
con dos tipos de atención: sostenida y selectiva (Baghaei et  al., 2019; 
Seisdedos, 2012). La atención sostenida requiere que un observador 
mantenga una participación en una tarea específica durante un período 
prolongado de tiempo (Fortenbaugh et al., 2017). La atención selectiva 
permite a los individuos extraer información relevante mientras ignoran 
los estímulos distractores (Gómez-Ramírez et al., 2016). Ambas requieren 
el control ejecutivo, que se encarga de inhibir informaciones distractoras 
cuando no son necesarias y monitorizar o regular las conductas (Petersen 
& Posner, 2012).

Respecto a las características psicométricas del Test d2, se realizaron 
investigaciones sobre su fiabilidad, su estructura factorial y su relación con 
otras medidas. En los últimos años, también se ha verificado la validez de 
puntajes específicos del Test d2 (Arán Filippetti et al., 2021; Baghaei et al., 
2019; Pawlowski, 2020; Steinborn et al., 2018). 

Para las medidas de fiabilidad del Test d2, los estudios evaluaron la 
consistencia interna y aplicaron los métodos de test-retest y comparación de 
las dos mitades. Los resultados variaron entre .90 y .96, en especial para las 
variables total de respuesta (TR), que mide velocidad, y total de aciertos 
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(TA), que mide precisión, en diferentes muestras, tanto de niños como de 
adultos (Caglar & Koruç, 2006; Izquierdo et al., 2007; Pawlowski, 2020; 
Seisdedos, 2012). Según Steinborn y otros (2018), la medida de velocidad 
del procesamiento (TR) es la más confiable. Las medidas relacionadas con 
la efectividad y con el índice de concentración (TOT y CON) demues-
tran estabilidad temporal por el procedimiento de test-retest (Seisdedos, 
2012; Pawlowski, 2020). Los errores de omisión (O) y comisión (C) suelen 
presentar asimetría en la distribución y son poco fiables temporalmente 
(Seisdedos, 2012; Steinborn et al., 2018).

Diversos estudios que relacionan el Test d2 con otras pruebas de 
atención indican que algunos de sus puntajes son medidas convergentes. 
Se observan correlaciones más altas entre TA, TR, TOT y CON y las 
pruebas Stroop Test, Trail Making Test y Claves de la Escala Wechsler de 
Inteligencia - WAIS (Arán Filippetti et al., 2021; Bates & Lemay Jr., 2004; 
Pawlowski, 2020).

Respecto al modelo factorial del Test d2, los estudios señalan incerti-
dumbre, la cual está relacionada con que no se identifica un modelo teórico 
explicativo de las pruebas de atención sostenida en general (Blotenberg 
& Schmidt-Atzert, 2019). Algunos estudios sugieren la posibilidad de dos 
o tres factores o componentes para el Test d2 (Izquierdo et  al., 2007; 
Pawlowski, 2020). 

En la investigación de puntajes específicos, Baghaei y otros (2019) 
examinaron el ajuste del Test d2 según modelos elaborados con la teoría 
de respuesta al ítem (TRI). Los autores encontraron que la medida de 
índice de concentración (CON) y de la cantidad total de caracteres cance-
lados (TR) se ajustan al modelo Rasch Poisson Counts (RPCM), lo que no se 
evidenció en los errores (omisión y comisión), puntajes con problemas de 
fiabilidad ya identificados por Steinborn y otros (2018).

Obtener evidencias de validez de una prueba es tan importante como 
desarrollar los datos normativos con base en una muestra propia del país; 
esto se debe a la posibilidad de que surjan problemas al utilizar baremos 
de otras culturas para ofrecer diagnósticos. Varias investigaciones han 
encontrado que, mientras algunas normas puedan coincidir entre países, 
también hay normas que pueden subestimar puntajes o distorsionar la 
distribución de puntajes de muestras de otros países en los que no se 
hicieron los estudios de sus estándares (Chevalier et  al., 2016; Duggan 
et al., 2019).

En lo que concierne a la influencia de diferentes factores en las 
funciones cognitivas, la edad se ha establecido como uno de los que más 
influyen. El envejecimiento normal está relacionado con cambios de la 
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cognición (Harada et al., 2013; Salthouse, 2012). Las pérdidas cognitivas 
con la edad se ven reflejadas en los resultados de las pruebas neuropsico-
lógicas. Cuanta más edad, más bajo es el rendimiento en las medidas de 
velocidad de procesamiento, memoria de trabajo y función ejecutiva, por 
ejemplo (Murman, 2015; Park et al., 2003). Para la atención, los cambios 
más evidentes son la disminución del rendimiento en tareas complejas 
que requieren la atención selectiva (Lezak et  al., 2012). En la atención 
sostenida, los resultados del desempeño de adultos mayores saludables 
son contradictorios, lo que puede estar relacionado con los diferentes 
paradigmas existentes para su estudio (Staub et al., 2013). 

Relacionado con la variable género, los estudios sugieren resultados 
no significativos o débiles en pruebas de atención (Rivera et  al., 2015; 
Vanotti et al., 2015) y en el desarrollo cognitivo en general (Ardila et al., 
2011; Duff  et al., 2011). A su vez, Anstey y otros (2021) evaluaron las 
diferencias de género en tres cohortes poblacionales (20, 40 y 60 años) 
e indicaron que, dentro de cada cohorte, las mujeres presentaron mejor 
memoria verbal y los hombres mejor memoria de trabajo y tiempos de 
reacción más rápidos. Aunque en algunas habilidades cognitivas se pueden 
encontrar discrepancias, los estudios en general sugieren más similitudes 
que diferencias a lo largo del desarrollo (Anstey et al., 2021; Hyde, 2014; 
McCarrey et al., 2016).

Respecto a los factores socioculturales, la escolaridad está destacada 
en diferentes estudios de datos normativos de pruebas cognitivas (Bonete 
López et al., 2020; Elkana et al., 2020; Marquine et al., 2021; Pedraza et al., 
2016). La educación puede ejercer un efecto protector frente al deterioro 
cognitivo asociado a la edad, pues un mejor desempeño ejecutivo y una 
mejor capacidad de resolver problemas pueden ser observados en indi-
viduos con mayor nivel educativo (Borda et  al., 2019; Contador et  al., 
2017). Los estudios que hacen baremos considerando distintos rangos de 
escolaridad suelen resaltar la posibilidad de diagnósticos falsos positivos 
en pacientes con bajos niveles de educación si no se considera este factor 
en los análisis (Carpinelli et al., 2020; Gaete et al., 2023).

Aunque el papel de la cultura en neuropsicología es bien conocido y 
ha ganado cada vez más aceptación en la práctica clínica (Ardila, 2007; 
Ostrosky-Solís et  al., 2010), aún se verifica en diferentes manuales la 
ausencia de baremos ajustados por rangos de educación formal. Algunas 
investigaciones más recientes han evidenciado el efecto de la baja esco-
laridad en el desempeño cognitivo y generado baremos específicos para 
la población con poco tiempo de estudio formal para algunas pruebas 
psicológicas (Carpinelli et al., 2019; Gaete et al., 2023). No obstante, al 
aferrarse a la idea de que las personas con alta escolaridad alcanzan un 
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efecto de techo en las pruebas neuropsicológicas, la ausencia de baremos 
específicos para esta población puede conllevar a que obtengan resultados 
dentro de la media en las medidas evaluadas y producir falsos negativos 
en algunos diagnósticos. Podría darse el caso de diagnósticos impreci-
sos o erróneos en pacientes con altos niveles de estudio formal, porque 
sus resultados fueron comparados con baremos de muestras con menor 
escolaridad. 

Considerando los aspectos mencionados, el objetivo de este estudio 
es evaluar la influencia de los factores sociodemográficos, como la edad 
y el sexo, en la atención sostenida de personas universitarias. Además, se 
ofrecen baremos del Test d2 de una muestra de personas universitarias. 

2	 MÉTODO

2.1. Participantes

En la investigación participaron 459 adultos costarricenses, 58.6  % 
mujeres, con edades entre los 18 y 39 años (M = 23.53; DE = 4.60). Todos 
los participantes estaban cursando una carrera universitaria, 53.6 % eran 
de instituciones públicas y 46.4  % de instituciones privadas. La mues-
tra fue agrupada por los rangos de edad 18-20 (n = 122; 68  femenino 
y 54 masculino), 21-24 (n = 204; 120 femenino y 84 masculino), 25-29 
(n = 80; 50  femenino y 30 masculino) y 30-39 (n = 53; 31  femenino y 
22 masculino). Respecto a las carreras cursadas, 59.9 % de los participan-
tes estudiaba Psicología y 40.1  % ciencias básicas e ingenierías (Física, 
Química, Meteorología e Ingeniería). La muestra fue por conveniencia; 
para la selección de los participantes se consideró el criterio de la ausen-
cia de lesión cerebral, enfermedad cerebrovascular, epilepsia, Parkinson, 
internación psiquiátrica y demás enfermedades o trastornos neurológicos 
o psiquiátricos referidos en un cuestionario.

2.2.	 Instrumento

Test de Atención d2, versión española de Seisdedos (2012): es un test de 
tiempo limitado para medir la atención sostenida, la atención selectiva 
y la concentración mental. Se puede administrar de forma individual o 
colectiva con una duración de entre 8 y 10 minutos. La prueba presenta 
14 líneas con 47 estímulos (letras «d» o «p» acompañadas de rayitas). La 
tarea consiste en revisar cada línea y marcar toda letra «d» acompañada de 
dos rayitas. A cada línea se le asigna el límite de tiempo de 20 segundos sin 
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pausa entre líneas. Las puntuaciones directas obtenidas en la aplicación 
del Test d2 son: Total de Respuestas (TR), Total de Aciertos (TA) y los 
errores denominados Omisiones (O) y Comisiones (C). De estos punta-
jes se pueden derivar las siguientes medidas: 1)  Efectividad total en la 
prueba (TOT), que consiste en la cantidad total de elementos procesados 
menos la cantidad total de errores cometidos (TR −  (O + C)) y permi-
te evaluar el control atencional e inhibitorio; 2) Índice de concentración 
(CON), resultante de la cantidad de elementos correctos seleccionados 
menos la cantidad de comisiones (TA − C), es considerado un indicador 
del equilibrio entre velocidad y precisión de la actuación; y 3) Índice de 
variación o Tasa de Fluctuación (VAR), que resulta del cálculo de la dife-
rencia entre la mayor y la menor productividad, o sea, entre la cantidad 
más alta y más baja de elementos procesados (TR+) − (TR−), y ofrece una 
medida de la variación o fluctuación del modo de trabajar o estabilidad y 
consistencia del desempeño de la persona evaluada a lo largo del tiempo 
(Seisdedos, 2012). Respecto a sus características psicométricas estudiadas 
en Costa Rica, se reportan evidencias de validez convergente y que los 
puntajes TR, TA, TOT y CON del Test d2 son los más fiables, con resul-
tados de alfa de Cronbach y de fiabilidad test-retest en el rango de .90 a .97  
(Pawlowski, 2020).

2.3.	Procedimientos

La investigación corresponde a un estudio cuantitativo, de corte 
transversal y de tipo descriptivo-correlacional (Hernández-Sampieri & 
Mendoza, 2018). Se realizaron evaluaciones colectivas de una duración 
de 30 minutos en aulas de las universidades o en centros de atención 
psicológica. Los datos fueron recolectados en el periodo de abril de 2015 
a setiembre de 2017. Todos los participantes firmaron un consentimien-
to informado y la recolección de datos se realizó según las normas de 
investigación con seres humanos requeridas en el país, respetando la 
confidencialidad de los datos y la autonomía de los participantes.

3	 ANÁLISIS DE DATOS

Se hicieron análisis descriptivos de los diferentes puntajes del Test d2 en 
toda la muestra. Con las variables que presentaron distribución normal se 
hizo un Análisis de Varianza (ANOVA) de una vía, tomando como varia-
ble independiente los grupos de edad 18-20, 21-24, 25-29 y 30-39 años. En 
la muestra total fueron evaluadas las diferencias entre sexo, universidad y 
carrera cursada con la prueba t de Student para muestras independientes. 
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Se hizo un Análisis de Covarianza Multivariado (MANCOVA) para anali-
zar los efectos de la edad y del sexo (mujer u hombre) sobre los puntajes 
del Test d2, con la carrera como covariable. La variable edad fue reagru-
pada (18-24 y 25-35) debido al resultado previo obtenido en el ANOVA. 
Además, se excluyeron los participantes de 34 a 39 años por ser una mues-
tra reducida.

4	 RESULTADOS

Los estadísticos descriptivos de los puntajes del Test d2 de la mues-
tra total (N = 459) se presentan en la Tabla 1. Los resultados indican la 
distribución normal de las variables TR, TA, TOT y CON. En la división 
de la muestra por rangos de edad se encuentran diferencias estadísti-
camente significativas entre los grupos en las medias de las variables 
TA (F(3, 455) = 3.81, p = 0.010, η2 = 0.025) y CON (F(3, 455) = 3.27, 
p = 0.021, η2 = 0.021) del Test d2. El análisis de Bonferroni como post 
hoc indicó que las diferencias se encuentran entre el grupo de 18-20 y 
30-39 (p = 0.009, d = 0.62) y de 21-24 y 30-39 (p = 0.032, d = 0.43) en 
la variable TA, y entre el grupo de 18-20 y 30-39 (p = 0.017, d = 0.58) 
en la variable CON. La prueba t de Student para muestras independientes 
indicó diferencias entre sexo y carrera en las cuatro variables del Test d2 
(TR, TA, TOT y CON), con resultados más elevados para hombres (TR: 
t(457) = 4.13, TA: t(457) = 4.78, TOT: t(457) = 4.69, CON t(457) = 4.90), 
de las carreras de ciencias básicas e ingenierías (TR: t(457) = 4.33, TA: 
t(457) = 5.99, TOT: t(457) = 5.33, CON t(457) = 5.99), todas con nivel 
de significancia a p < 0.001. 

Tabla 1    Estadísticos descriptivos de los puntajes del Test d2 de la 
muestra total (N = 459)

Mínimo Máximo M DE Asimetría Curtosis

TR 265 646 490.76 75.76 −.263 −.353

TA 83 288 186.14 37.65 .246 −.148

O 0 152 23.39 21.98 2.23 6.40

C 0 27 2.75 3.12 2.77 12.59

TOT 254 629 464.62 73.50 −.178 −.259

CON 83 280 183.39 37.79 .161 −.162
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Mínimo Máximo M DE Asimetría Curtosis

TR+ 21 47 41.31 5.35 −.782 −.008

TR− 0 43 27.41 6.70 −.914 2.69

VAR 4 47 13.90 5.70 2.26 9.19

Nota. TR: Total de Respuestas, TA: Total de Aciertos, O: Omisiones, C: Comisiones, TOT: 
Efectividad total en la prueba, CON: Índice de concentración, TR+: Número más alto de elementos 
procesados, TR−: Número más bajo de elementos procesados, y VAR: Índice de variación.

Antes de la ejecución de los análisis MANCOVA se evaluaron los 
supuestos de normalidad, homogeneidad de las matrices de varianza- 
covarianza, linealidad y la multicolinealidad. Los resultados indicaron 
normalidad de los puntajes del Test d2 (p > 0.05). Debido a que los punta-
jes TOT y CON son derivados de cálculos a partir de los puntajes TR y TA, 
existe elevada correlación y, por lo tanto, se presenta la multicolinealidad 
si todos los puntajes se incluyen en un modelo. Por esta razón, se plantea 
un modelo en que se incluyen los puntajes TR y CON como variables 
dependientes, las variables edad y sexo como factores, y la carrera como 
covariable. El resultado de la prueba M de Box para verificar la homoge-
neidad de las matrices de varianza-covarianza indicó que se cumple este 
supuesto (F = 1.28, gl = 9, p = 0.24). El análisis multivariado MANCOVA 
indicó efecto principal significativo para la carrera (p < 0.001), pero no se 
encontró efecto principal significativo para sexo (p > 0.05) y para grupos 
de edad (p > 0.05), tampoco para la interacción edad x sexo (p = 0.11), 
resultados que pueden ser observados en la Tabla 2. El efecto de la carre-
ra fue observado para los puntajes CON F (1, 446) = 18.18, p < 0.001, 
ηp

2 = 0.04, y TR F (1, 446) = 7.85, p = 0.005, ηp
2 = 0.017. 

Tabla 2    Análisis de covarianza multivariado

Efecto F Traza de Pillai gl p η2 parcial

Intersección 824.54 2 <.001 .789

Sexo 1.82 2 .164 .008

Edad 1.86 2 .157 .008

Carrera 9.69 2 <.001 .042

Sexo * Edad 2.20 2 .112 .010

(Continuación)
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Debido al efecto encontrado en el modelo de análisis multivariado 
en la comparación de personas universitarias de diferentes carreras, se 
hizo una representación gráfica (Figura 1) para visualizar los resultados 
por rangos de edad de las diferentes carreras. Se puede observar una 
curva más acentuada de los resultados de las personas universitarias 
de las carreras de ciencias básicas e ingenierías comparados con los de 
psicología, que presentan resultados más constantes. En la edad de 18 a 
24 años se verifican resultados más bajos de las variables TR y CON en 
estudiantes universitarios de psicología comparados con los de ciencias 
básicas e ingenierías.

En la Tabla 3 se presentan los baremos de la muestra total de todos los 
puntajes del Test d2.

Figura 1    Representación gráfica de los puntajes TR y CON del Test 
d2 por carreras y edad
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Tabla 3    Media, desviación estándar, asimetría, curtosis, valores 
mínimo y máximo y percentiles de los puntajes CON del 
Test d2 de universitarios de 18-24 (n = 326) y de 25-35 
años (n = 120)

Puntaje del Test d2 CON TR
18-24 años 25-35 años 18-24 años 25-35 años

Percentil

5 130.35 114.15 360.85 331.45

10 138.70 124.40 396.70 373.40

15 148.00 138.05 413.00 397.15

20 154.40 148.20 430.20 417.00

25 159.75 151.25 444.50 428.50

30 165.00 156.30 456.10 445.20

35 171.00 160.00 463.45 457.05

40 175.00 164.80 475.60 464.40

45 180.15 173.90 488.45 475.80

50 184.00 180.00 498.00 488.50

55 190.00 183.55 506.00 496.55

60 195.00 186.60 518.00 504.00

65 200.10 191.65 530.00 513.30

70 204.90 196.00 540.90 519.00

75 209.50 202.75 550.50 540.75

80 218.60 210.40 560.60 560.40

85 225.00 216.55 575.00 575.70

90 237.30 228.90 594.00 586.80

95 253.65 246.00 611.30 600.95

M 186.25 178.13 494.71 482.37

DE 37.30 38.51 74.34 79.77

Asimetría 0.16 0.16 -.23 -.30

Curtosis -0.17 -0.10 -.48 -.17
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Puntaje del Test d2 CON TR
18-24 años 25-35 años 18-24 años 25-35 años

Mínimo 87 83 303 26

Máximo 280 274 646 645

Nota. CON: Índice de concentración y TR: Total de Respuestas

Tabla 4    Percentiles de los puntajes TA, TOT, O, C, TR+, TR− y VAR 
del Test d2 de la muestra total de universitarios de 18-39 
años (N = 459)

Puntajes d2 TA TOT O C TR+ TR− VAR
Percentil

5 127 334 3 0 30 16 7

10 139 367 5 0 34 19 9

15 149 387 7 0 35 21 9

20 154 402 8 0 37 23 10

25 159 415 10 1 38 24 10

30 164 427 11 1 39 24 11

35 170 438 12 1 39 25 11

40 175 449 14 1 40 27 12

45 180 456 15 2 41 27 12

50 184 465 17 2 42 28 13

55 189 477 18 2 43 29 13

60 193 487 20 3 44 29 14

65 198 497 23 3 45 29 15

70 204 507 25 3 46 30 16

75 211 515 29 4 46 32 17

80 216 530 33 4 47 33 17

85 226 542 41 5 47 34 18

90 239 557 50 6 47 35 20

95 253 584 72 8 47 37 23
Nota. TA: Total de Aciertos, O: Omisiones, C: Comisiones, TR+: Cantidad más alta de elementos procesados, 
TR−: Cantidad más baja de elementos procesados, y VAR: Índice de variación.

(Continuación)
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5	 DISCUSIÓN

La presente investigación buscó evaluar la influencia de algunos facto-
res sociodemográficos, como la edad y el sexo, en la atención sostenida y 
selectiva de personas universitarias hispanohablantes de Costa Rica. Los 
resultados sugieren que, cuando se evalúan los efectos de las variables 
edad, sexo y carrera, como muestras independientes, sobre los punta-
jes del Test d2, se obtienen resultados de diferencias estadísticamente 
significativas, en especial en el total de respuestas (TR), total de acier-
tos (TA), índice de efectividad (TOT), e índice de concentración (CON). 
No obstante, cuando se evalúa un modelo en el que se busca verificar la 
influencia de las variables edad, sexo y carrera sobre los puntajes TR y 
CON del Test d2 —son los más estudiados en diferentes artículos y que 
presentaron distribución normal—, se evidencia la influencia principal de 
la carrera en la presente muestra. 

Los resultados de esta investigación concuerdan con los de la literatura 
previa, que destaca la existencia del efecto de la edad en el desempeño en 
algunas pruebas neuropsicológicas (Salthouse, 2012), lo que fue observa-
do en los análisis de muestras independientes. No obstante, en la presente 
muestra, al tratarse de universitarios, el modelo multinivel indicó que la 
edad no fue el principal factor que influyó en los puntajes de la presente 
muestra. De manera general, las diferencias de desempeño cognitivo en la 
adultez joven (20-39 años) son menos sobresalientes y los cambios cogni-
tivos más evidentes no comienzan hasta finales de la mediana edad, y son 
más evidentes a partir de los 60 años (Salthouse, 2016). Por lo tanto, a 
efectos de baremos, se podría verificar los resultados de la muestra total. 
Debido a que los manuales existentes a la fecha para población hispano-
hablante presentan datos normativos por grupos de edad, a efectos de 
comparación se presentó una tabla con los datos normativos de los dos 
principales puntajes estudiados, a saber, CON (índice de concentración) 
y TR (total de respuestas) de los grupos de edad 18-24 años y 25-35 años.

La importancia de presentar estos resultados radica en que en las 
evaluaciones de pacientes con trastornos cognitivos o comportamenta-
les está bien establecida la necesidad de considerar la edad, debido a que 
el envejecimiento normal está relacionado con cambios de la cognición 
(Harada et al., 2013). Asimismo, los efectos de la escolaridad están desta-
cados en los estudios de datos normativos de pruebas neuropsicológicas 
(Bonete López et al., 2020; Elkana et al., 2020). También es importante 
mencionar que los estudios que comparan el uso en una población deter-
minada de normas de pruebas psicológicas obtenidas, a partir de muestras 
de otros países, indican algunos problemas recurrentes de utilizar baremos 
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de otras culturas (Chevalier et  al., 2016; Duggan et  al., 2019). Aunque 
el papel de la cultura es conocido en la evaluación psicológica (Ardila, 
2007; Ostrosky-Solís et al., 2010), muchas pruebas son utilizadas en Costa 
Rica sin considerar su posible interferencia en los datos normativos. 
No obstante, varias investigaciones recientes han sido realizadas con la 
población de adultos mayores (Usuga et al., 2023; Usuga et al., 2023), lo 
que indica la preocupación de las personas investigadoras de estudiar la 
influencia de estos aspectos en muestras del país. 

En la presente muestra se observan resultados semejantes en los 
rangos de edad de 18-20 y 21-24 años. Por consiguiente, se generan bare-
mos estandarizados para los rangos de 18-24 y 25-35 años. Se opta por 
eliminar los participantes de 36 a 39 años por tener una reducida cantidad 
de participantes en la muestra. Los baremos específicos de esta pobla-
ción son importantes debido a que los pacientes con alta escolaridad 
en futuras evaluaciones podrían recibir resultados más precisos, ya que 
sus resultados podrían ser comparados con normas estandarizadas para 
personas con alta escolaridad del país y no con muestras de personas de 
otros países que presentan menos tiempo de estudio formal. Tal práctica, 
al no considerar las oportunidades educativas y los aspectos distintos de la 
propia cultura, puede generar interpretaciones equivocadas de los resulta-
dos de algunas pruebas cognitivas y un riesgo de obtener un falso negativo 
(Roebuck-Spencer et al., 2017). Se insiste en la necesidad de hacer más 
investigaciones para verificar la influencia de la cantidad y la calidad de la 
educación en diferentes pruebas cognitivas, en especial, aquellas utilizadas 
en la evaluación neuropsicológica.

Respecto a la influencia de la variable carrera en el análisis del modelo 
multivariado, los resultados sugieren posibles diferencias de la atención 
sostenida en dependencia de la carrera cursada o de la elección voca-
cional de una persona. La Figura 1 sugiere una diferencia de la atención 
sostenida cuando se observan las curvas de desempeño de las personas 
de las carreras de psicología comparadas con las de ciencias básicas e inge-
nierías, según la edad. A partir de estos resultados es posible reflexionar 
sobre la relación entre los estudios universitarios y las habilidades cogni-
tivas específicas requeridas en cada carrera. Los estudios que investigan 
la relación entre habilidades cognitivas específicas y la preferencia por 
determinadas carreras señalan que hay una relación entre diferentes perfi-
les de capacidad y la elección de una carrera (Porter & Umbach, 2006; 
Wai et al., 2009). Los estudios sugieren, por ejemplo, que una mayor capa-
cidad verbal es característica de la pertenencia a un grupo de las ciencias 
sociales, las artes y las humanidades, mientras que los niveles más altos 
de habilidades matemáticas y espaciales caracterizan la pertenencia a un 
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grupo de ingeniería, ciencias físicas, matemáticas e informática (Päßler & 
Hell, 2012). Para estudios futuros se sugiere profundizar la investigación 
sobre variaciones del desempeño en el Test d2 entre universitarios de 
diferentes carreras y de diferentes rangos de edad. Se sugiere evaluar si 
hay una relación entre patrones distintos en los resultados obtenidos a 
partir del Test d2 y la frecuencia con la que ejecutan a diario, tareas que 
exigen habilidades de atención sostenida o selectiva, entre otras evaluadas 
por esta prueba. De otra forma, también se puede investigar si la elección 
de una carrera en detrimento de otra estaría relacionada con la capacidad 
atencional que tenga la persona. 

El presente estudio tiene la limitación de ser una muestra por conve-
niencia de universitarios de psicología, ciencias básicas e ingenierías. No 
obstante, el trabajo aporta conocimiento al haber investigado el efecto 
de diferentes variables sobre los puntajes del Test d2 en una muestra 
conformada por personas adultas jóvenes con nivel universitario, además 
de ofrecer baremos para dos de los principales puntajes del Test d2 (TR y 
CON) en dos grupos de edad. Estos datos son importantes para el ejerci-
cio de la evaluación psicológica en Costa Rica, ya que es el primer estudio 
que presenta baremos del Test d2 destinados a personas adultas jóvenes 
de nivel universitario costarricenses. Además, los baremos obtenidos son 
necesarios debido a que los futuros pacientes con alta escolaridad podrían 
recibir diagnósticos más precisos si sus resultados fueran comparados con 
los datos estandarizados a partir de muestras obtenidas en el país y no con 
baremos derivados de muestras de personas con menor escolaridad y de 
otros países. Según Roebuck-Spencer y otros (2017), la imposibilidad de 
identificar el deterioro cognitivo cuando está presente, o sea, los falsos 
negativos, puede poner en peligro a un individuo y a la comunidad cuando 
este presenta un deterioro cognitivo y se involucra en actividades que tal 
vez ya no pueda realizar.

Asimismo, es importante resaltar que las pruebas cognitivas deben 
elegirse en función de la disponibilidad de datos normativos apropiados 
que tengan en cuenta diferentes factores demográficos como la edad, la 
etnia, la raza, la educación y el género (Roebuck-Spencer y otros, 2017). 
La selección de pruebas y datos normativos en neuropsicología trans-
cultural sigue siendo un tema complejo. Se necesitan más estudios con 
diferentes pruebas cognitivas para abordar adecuadamente los efectos 
de los factores culturales, como la cantidad y la calidad de la educación 
(Duggan et al., 2019). 
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